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Cet ouvrage présente une approche novatrice et inexplorée de l’ostéopathie viscérale. En effet, Jean-Pierre Barral et Alain Croibier proposent, en se basant sur l’anatomie et la physiologie, de manipuler les artères pour influer sur les viscères et les organes en augmentant l’irrigation de ceux-ci. Les artères, de par leur structure élastique et musculaire et les innombrables filets nerveux qui les entourent, réagissent parfaitement aux sollicitations manuelles. Pour être efficaces, ces dernières se doivent cependant d’être précises et ajustées. Les auteurs, grâce à leur longue expérience de thérapeutes, à leur maîtrise des techniques ostéopathiques et à l’aide d’examens ultrasonographiques, ont mis au point des techniques innovantes permettant d’améliorer la circulation vasculaire viscérale. A travers ce livre, ils montrent les différents emplacements des principaux pouls du corps et résument la physiologie de la circulation sanguine. L’approche est généraliste : les principaux organes et leur physiologie sont abordés (coeur, cou, crâne, abdomen, pancréas, intestin grêle, côlon et région pelvienne). Riche d’une iconographie explicite et de grande qualité, ce livre sert à la fois de repère anatomique et de guide pour exercer de la meilleure façon possible les manipulations vasculaires viscérales. L’ouvrage s’adresse aux ostéopathes confirmés et en formation et aux différents thérapeutes de médecine manuelle qui souhaitent élargir leur champ d’action.
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